982 CAMPEONATO PAULISTA LOTERIAS CAIXA DE ATLETISMO ADULTO

LOCAL: CENTRO OLIMPICO — SAO PAULO

ENDERECO: Rua Pedro de Toledo, 1651 - Vila Clementino
DATA: 27 a 29 de maio de 2022

*ALTERADO DIA 25/05/2022.

12 Etapa - Sexta Feira- 27/05 - MANHA 32 Etapa - Sabado- 28/05- MANHA 52 Etapa -Domingo- 29/05 - MANHA
Inicio  [Provas Genero |Fase Inicio  [Provas Genero |Fase Inicio [Provas Genero |Fase
08.00h |5.000m Rasos FEM Final por Tempo 07.50h |10.000m Rasos FEM Final 08.00h |Salto em Distancia FEM Heptatlo 5
09.00h |Arremesso do Peso FEM Qualificagdo A/B 08.40h |110m com Barreiras MASC |Decatlo 6 09.00h |400m com barreiras FEM Final por tempo
09.00h |100m Rasos MASC |Decatlo 1 09.15h |100m com Barreiras FEM Heptatlo 1 09.20h |400m com barreiras MASC  |Final por Tempo
09.30h |800m Rasos MASC  |Final por Tempo 09.20h |Langamento do Disco MASC |Decatlo 7 09.30h |Langamento do Dardo FEM Heptatlo 6
09.40h |Salto com Vara FEM Final Grupo A/B 09.45h |100m Rasos FEM Semifinal por tempo 09.50h |200m Rasos FEM Semifinal por tempo
09.45h |Salto em Altura MASC |Qualificagdo A/B 10.00h [Salto em Altura FEM Heptatlo 2 10.00h [Arremesso do Peso MASC  |Final
10.00h [Langamento do Dardo  [MASC |Qualificagdo A/B 10.00h [Arremesso do Peso FEM Final 10.00h [Salto em Altura FEM Final
10.10h [Salto em Distancia MASC |Decatlo 2 10.00h [Salto em Distancia MASC  |Final 10.25h (Salto Triplo FEM Final
10.20h |{800m Rasos FEM Final por Tempo 10.30h [Langamento do Disco MASC  |Final 10.50h [Langamento do Martelo  |FEM Final
11.00h [400m rasos FEM Final por Tempo 11.00h [Salto com Vara MASC |Decatlo 8 10.50h [200m Rasos MASC |Semifinal por tempo
11.30h |Arremesso do Peso MASC |Decatlo 3 11.30h [100m Rasos FEM Final 12.00h [800m rasos FEM Heptatlo 7
11.50h [400m Rasos MASC  |Final por Tempo 12.30h CERIMONIA DE AGRADECIMENTOS

29 Etapa - Sexta Feira- 27/05 - TARDE 42 Etapa - Sabado- 28/05 - TARDE 62 Etapa -Domingo- 29/05 - TARDE
Inicio  [Provas Genero |Fase Inicio  [Provas Genero |Fase Inicio [Provas Genero |Fase
13.30h [Salto em Distancia MASC |Qualificagdo A/B 13.00h [100m Rasos MASC  |Semifinal por tempo 13.30h [110m com Barreiras MASC |Semifinal por tempo
13.30h |Langamento do Dardo [FEM Final 13.00h [Langamento do Disco FEM Qualificagdo A/B 13.45h [Langamento do Martelo  [MASC |[Final
13.30h [Salto em Altura MASC |Decatlo 4 13.00h [Salto em Altura MASC  |Final 14.00h {100m com Barreiras FEM Semifinal por tempo
14.30h [Revezamento 4x100m [FEM Final por Tempo 13.05h [Salto em Distancia FEM Final 14.30h [200m Rasos FEM Final
14.50h [Revezamento 4x100m [MASC |Final por Tempo 13.10h |Arremesso do Peso MASC |Qualificagdo A/B 15.00h [200m Rasos MASC  |Final
15.05h [Salto com Vara MASC  |Final Grupo A/B 15.00h [{100m Rasos MASC  |Final 15.30h [Salto Triplo MASC  |Final
15.20h [400m Rasos MASC |Decatlo 5 15.30h [1.500m Rasos FEM Final por Tempo 15.35h {110m com Barreiras MASC  |Final
16.00h [Langamento do Disco MASC |Qualificagdo A/B 15.35h [Salto Triplo MASC |Qualificagdo A/B 15.40h [Langamento do Disco FEM Final
16.00h [Salto em Distancia FEM Qualificagdo A/B 15.40h |Arremesso do Peso FEM Heptatlo 3 16.05h [100m com Barreiras FEM Final
16.00h [5.000m Rasos MASC  |Final por Tempo 16.00h [1.500m Rasos MASC  |Final por Tempo 16.35h [3.000m com Obstaculos |FEM Final
17:40h {20.000m marcha FEM Final 16.10h [Salto em Altura FEM Qualificagdo A/B 16.55h [3.000m com Obstdaculos MASC  [Final
17:40h {20.000m marcha MASC  |Final 16.20h [Langamento do Dardo [MASC |Decatlo 9 17.30h [Revezamento 4x400m Misto  |Final por Tempo
18.00h |Langamento do Dardo  [MASC |Final 17:00h {200m Rasos FEM Heptatlo 4

17.20h [1.500m Rasos MASC  |Decatlo 10
17.40h {10.000m Rasos MASC |Final por Tempo

O regulamento da competigdo com todas as informacg&es estdo no site www.atletismopaulista.com.br.
N3o serdo aceitas inscrigdes fora do Prazo
Encerramento das inscri¢des serd no dia 12/05/2022. O Programa Horério podera sofrer alteragbes apds o término das inscrigdesO tamanho mdximo dos pregos a serem utilizados nas provas de pista e
campo, serd de 7mm, néo sendo permitido o uso de pregos modelo “agulha”.
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