CAMPEONATO PAULISTA CAIXA DE ATLETISMO SUB-18 E SUB-23

LOCAL: Pista De Atletismo CEAR - Swiss Park Campinas
ENDERECO: km 89,5 da Rodovia Anhanguera (Complexo Swiss Park)

DATA: 03, 04 e 05 de dezembro de 2020

QUINTA-FEIRA - 03/12/2020

SEXTA-FEIRA - 04/12/2020

SABADO - 05/12/2020

HORA PROVA GENERO | CATEGORIA FASE HORA PROVA GENERO | CATEGORIA FASE HORA PROVA GENERO | CATEGORIA FASE
07h30 [10000 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | |07h30 [10000 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |07h20 |20000 m Marcha Atlética |Fem./Masc. [Sub 23 Final por Tempo
08h40 |100 m ¢/ barreiras Feminino |Sub18/Sub23 |Heptatlo 08h30 [100 m rasos Masculino |Sub18/Sub23 |Decatlo 07h40 [10000 m Marcha Atlética |Masculino  |Sub 18 Final por Tempo
09h10 [Salto em Altura Feminino |Sub18/Sub23 |Heptatlo 09h00 (5000 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | {08h30 |Lancamento do Martelo Feminino Sub 18 Final
09h10 5000 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |09h00 [Salto em Distancia Masculino |Sub18/Sub23 |Decatlo 09h30 |110 m ¢/ barreiras Masculino  |Sub18/Sub23 |Decatlo
09h30 |Langamento do Disco Feminino [Sub 23 Final 09h30 [200 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | [{10h00 |Langamento do Disco Masculino  |Sub18/Sub23 |Decatlo
09h40 100 m rasos Feminino |Sub 23 Semifinal 09h30 |[Lancamento do Martelo |Masculino [Sub 23 Final 10h00 CERIMONIAL DE AGRADECIMENTO
10h00 |100 m rasos Masculino [Sub 23 Semifinal 10h00 {200 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | {10h00 |Arremesso do Peso Masculino  [Sub 18 Final
10h00 |Salto com Vara Feminino [Sub 23 Final 10h00 |Arremesso do Peso Masculino |Sub18/Sub23 |Decatlo 10h00 |Salto em Altura Masculino  [Sub 18 Final
10h00 |Salto em Distancia Feminino [Sub 23 Final 10h00 |Salto Triplo Feminino [Sub 23 Final 10h00 |Salto Triplo Feminino Sub 18 Final
10h30 |100m ¢/ barreiras Feminino [Sub 23 Semifinal 10h30 {1500 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | {10h10 |400 m rasos Feminino Sub 18 Final por Tempo
11h00 [110 m ¢/ barreiras Masculino [Sub 23 Semifinal 10h50 {1500 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | {10h30 |400 m rasos Masculino  [Sub 18 Final por Tempo
11h00 |Arremesso do Peso Feminino |Sub18/Sub23 |Heptatlo 11h00 |Langcamento do Martelo |Feminino |Sub 23 Final 10h50 |Salto com Vara Masculino  |Sub18/Sub23 |Decatlo
11h00 |Langcamento do Disco Masculino [Sub 23 Final 11h10 |400 m ¢/ barreiras Feminino [Sub 18 Final por Tempo | {11h00 {1500 m rasos Feminino Sub 18 Final por Tempo
11h20 |100 m rasos Feminino [Sub 23 Final 11h30 |400 m ¢/ barreiras Feminino [Sub 23 Final por Tempo | [{11h00 [Langamento do Dardo Masculino  [Sub 18 Finasl
11h40 |100 m rasos Masculino [Sub 23 Final 11h30 |Salto Triplo Masculino [Sub 23 Final 11h30 [1500 m rasos Masculino  [Sub 18 Final por Tempo
12h00 |200 m rasos Feminino |Sub18/Sub23 |Heptatlo 11h50 |400 m ¢/ barreiras Masculino [Sub 18 Final por Tempo | {13h00 |200 m rasos Feminino Sub 18 Final por Tempo
12h30 |400 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | [12h10 [400 m c/ barreiras Masculino [Sub 23 Final por Tempo | {13h00 [Langamento do Dardo Feminino Sub 18 Final
13h00 |400 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |{12h30 [100 m rasos Feminino [Sub 18 Semifinal 13h30 |200 m rasos Masculino  [Sub 18 Final por Tempo
13h00 |Arremesso do Peso Feminino [Sub 23 Final 13h00 {100 m rasos Masculino [Sub 18 Semifinal 14h00 |2000 m com obstaculos Feminino Sub 18 Final por Tempo
13h00 |Lancamento do Dardo Masculino [Sub 23 Final 13h00 |Salto em Altura Masculino |Sub18/Sub23 |Decatlo 14h00 |Salto com Vara Feminino Sub 18 Final
13h00 |Salto em Altura Feminino [Sub 23 Final 13h00 |Salto em Distancia Feminino [Sub18/Sub23 |Heptatlo 14h00 |Salto em Altura Feminino Sub 18 Final
13h00 |Salto em Distancia Masculino [Sub 23 Final 13h00 |Langamento do Disco Feminino [Sub 18 Final 14h30 |2000 m com obstaculos Masculino  [Sub 18 Final por Tempo
13h30 [100 m ¢/ barreiras Feminino [Sub 23 Final 13h30 {800 m rasos Feminino [Sub 18 Final por Tempo | {14h30 [Langamento do Dardo Masculino  |Sub18/Sub23 |Decatlo
14h00 [110 m ¢/ barreiras Masculino [Sub 23 Final 13h50 {800 m rasos Masculino [Sub 18 Final por Tempo | {14h30 |Salto Triplo Masculino  [Sub 18 Final
14h30 |800 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | |14h00 [Salto com Vara Masculino [Sub 18 Final 15h30 |Lancamento do Martelo Masculino  [Sub 18 Final
14h30 |Salto com Vara Masculino [Sub 23 Final 14h20 [100 m ¢/ barreiras Feminino [Sub 18 Final por Tempo | {15h30 |Revez.4x400 Misto Sub 18 Final por Tempo
15h00 |800 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |14h30 |Lancamento do Dardo Feminino [Sub18/Sub23 |Heptatlo 16h00 |5000 m Marcha Atlética Feminino Sub 18 Final por Tempo
15h00 |Lancamento do Dardo Feminino [Sub 23 Final 14h30 |Salto em Distancia Feminino [Sub 18 Final 16h00 |Salto em Distancia Masculino  [Sub 18 Final
15h30 |Arremesso do Peso Masculino [Sub 23 Final 14h40 [110 m ¢/ barreiras Masculino [Sub 18 Final por Tempo | [16h40 {1500 m rasos Masculino  |Sub18/Sub23 |Decatlo
15h30 |Revez. 4x100 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo | |15h10 |3000 m rasos Feminino [Sub 18 Final por Tempo
15h30 [Salto em Altura Masculino [Sub 23 Final 15h30 {3000 m rasos Masculino [Sub 18 Final por Tempo
16h00 |Revez. 4x100 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |15h50 [100 m rasos Feminino [Sub 18 Final
16h30 |3000 m com obstaculos |Feminino [Sub 23 Final por Tempo | |16h00 [100 m rasos Masculino [Sub 18 Final
17h00 |3000 m com obstaculos |Masculino [Sub 23 Final por Tempo | |16h00 |Arremesso do Peso Feminino [Sub 18 Final

16h00 |Langamento do Disco Masculino [Sub 18 Final

16h20 {800 m rasos Feminino [Sub18/Sub23 |Heptatlo

16h50 |Revez.4x400 m rasos Feminino [Sub 23 Final por Tempo

17h20 |Revez.4x400 m rasos Masculino [Sub 23 Final por Tempo

17h50 [400 m rasos Masculino |Sub18/Sub23 |Decatlo

As inscri¢des serdo feitas pelo e-mail: registrol@atletismofpa.org.br. O regulamento da competicdo com todas as informagdes estdo no site www.atletismopaulista.com.br. Ndo serdo aceitas inscrigdes no dia da competi¢do. Encerramento das inscrigdes sera no dia
27/11/2020. Dependendo da quantidade de atletas, o PH podera ter alguns atrasos.
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