FEDERAGAO PAULISTA

DE ATLETISMO

TROFEU BANDEIRANTES - SUB 20 E ADULTO

Local: Pista De Atletismo CEAR - Swiss Park Campinas

Enderego: km 89,5 da Rodovia Anhanguera (Complexo Swiss Park)
Data: 10 de outubro de 2020

PROGRAMA HORARIO

PISTA
HORA DE INICIO (PROVA GENERO CATEGORIA FASE
08:30 5000 METROS RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |10000 METROS RASOS MASCULINO |ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |100 METROS RASOS MASCULINO |ADULTO SEMIFINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |100 METROS RASOS FEMININO ADULTO SEMIFINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL (110 METROS C/ BARREIRAS  |MASCULINO [SUB-20 SEMIFINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |110 METROS C/ BARREIRAS  |MASCULINO [ADULTO SEMIFINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL (100 METROS C/ BARREIRAS  |FEMININO ADULTO SEMIFINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |800 METROS RASOS MASCULINO |ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |800 METROS RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |400 METROS RASOS MASCULINO |ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |400 METROS RASOS FEMININO ADULTO FINAL POR TEMPO
SEQUENCIAL |100 METROS RASOS MASCULINO |ADULTO FINAL
SEQUENCIAL |100 METROS RASOS FEMININO ADULTO FINAL
SEQUENCIAL |110 METROS C/ BARREIRAS  |MASCULINO [SUB-20 FINAL
SEQUENCIAL (110 METROS C/ BARREIRAS |MASCULINO [ADULTO FINAL
SEQUENCIAL |100 METROS C/ BARREIRAS  [FEMININO ADULTO FINAL
CAMPO
HORA DE INICIO (PROVA GENERO CATEGORIA FASE
10:00 SALTO EM DISTANCIA MASCULINO |ADULTO FINAL
10:00 SALTO EM ALTURA MASCULINO |ADULTO FINAL
10:00 LANCAMENTO DO DISCO FEMININO ADULTO FINAL
10:00 ARREMESSO DO PESO MASCULINO |ADULTO/SUB-20 |[FINAL
SEQUENCIAL  |SALTO EM DISTANCIA FEMININO ADULTO FINAL
SEQUENCIAL |SALTO EM ALTURA FEMININO ADULTO FINAL
SEQUENCIAL |LANCAMENTO DO DISCO MASCULINO |ADULTO/SUB-20 |FINAL
SEQUENCIAL |ARREMESSO DO PESO FEMININO ADULTO FINAL

As inscrigOes serao feitas pelo e-mail: registrol@atletismofpa.org.br. O regulamento da
competicao com todas as informagdes estao no site www.atletismopaulista.com.br. Nao serao
aceitas inscrigées no dia da competi¢do. Encerramento das inscrigées sera no dia 09/10/2020.
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